RETO 21 DIAS
Vivir sin Depresion
y sin Adicciones
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CARIDAD GUNZ:‘I'\L’EZ LERMA Y ALAN SITIA

6?9/\@ Del 25 de abril al 15 de mayo 2022.
<@@’;§@> Inversion: $500.00 MX
N El 50% de lo recaudado sera donado al Proyecto Conciencia

CONCIENCIA
0@ ® @dharorcend Informes e inscripciones: + 92 55 3522 5881




Introduccion:

350 millones de personas sufren depresion en el mundo, segun
la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), en la actualidad, la
depresion es la principal causa de discapacidad en todo el
mundoy se le considera la enfermedad del siglo XX.

La depresion es un trastorno mental caracterizado
fundamentalmente por un bajo estado de animo vy
sentimientos de tristeza, asociados a alteraciones del
comportamiento, del grado de actividad y del pensamiento.
Aparece con mas frecuencia en mujeres y en personas menores
de 45 anos.

L0s sintomas de la depresion son la tristeza patoldgica, la
nérdida de interés, de la capacidad de disfrutar, disminucion de
a vitalidad que limita el nivel de actividad y produce un
cansancio exagerado, que aparece incluso después de realizar
pequenos esfuerzos.
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Ademas, pueden aparecer otros sintomas, como los
sentimientos de culpa o de incapacidad, irritabilidad,
pesimismo ante el futuro, ideas de muerte o de suicidio,
pérdida de confianza en uno mismo o en los demas,
disminucion de la concentracion y la memoria, intranquilidad,
trastornos del sueno, disminucion del apetito y de la libido,
entre otros.

La depresion es una enfermedad muy compleja sobre la que
influyen varios factores que pueden desencadenar un episodio
depresivo. En primer lugar, debemos entender la depresion
como enfermedad psicobiosocial, lo cual significa que hay
factores psicoldgicos, bioldgicos y sociales implicados.

Es bien conocida la interrelacion entre depresion y conducta
adictiva: una persona deprimida puede recurrir al consumo de
sustancias como medio paliativo. También es habitual que
personas con trastorno por uso de sustancias padezcan
depresion.
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El tratamiento de |la depresion incluye la psicoterapia, farmacos
recomendados por el psiquiatra, ejercicio, meditacion, definir
metas alcanzables, expresar los pensamientos y sentimientos e
incluso se recomiendan algunos tratamientos naturistas.

Durante 21 dias realizaremos un recorrido para conocer las
causas, sintomas y, especialmente los pasos que tenemos que
dar para saliradelante de la depresion y las adicciones.

Temario:

1. Introducion.

2. Quéesladepresion, qué eslaadiccion.

3. Sintomas y como detectarlos en personas de
distintas edades.

4. Causas.

5. Quiénes son mas propensos a la depresion y a la
adiccion (factores de riesgo).
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Cont. Temario:

6. Habitos de estay otras vidas. Lantui.

7. Karmay Samskaras. Caridad.

8. (Miinfancia me define? Lantui.

9. Autoestima, el primer paso. Caridad.

10. Superando el trauma, el sequndo paso. Caridad.
11. Ejercicio fisico. Lantui.

12. Alimentacion. Caridad.

13. Vitaminas y suplementos. Lantui.

14. Desintoxicacion. Caridad.

15. Técnicas de control de estrés. Lantui.

16. Higiene del sueno. Lantul.

17. Relaciones saludables. Caridad.

18. Psicoterapia y grupos de apoyo. Lantui.

19. Meditacion. Lantui.

20. Angeles y colores. Caridad.

21. Proposito de vida (Caridad y Lantui, para estar
juntos en el cierre).
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Metodologia

1. Clases diarias en Facebook (duracion de 30-60 minutos).
2. Chatde WhatsApp.

Inversion

$500.00 pesos mexicanos por participante.

El 50% de lo recaudado sera donado al Proyecto Conciencia
(organizacion mexicana dedicada a compartir educacion
gratuita virtual para mejorar la calidad de vida de la comunidad
planetaria: @chatconciencia en Facebook, Instagram,
YouTube).

En Whatsapp puedes enviar mensajeal +52 553522 58 81.
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Imparten: "
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CARIDAD GONZALEZ LERMA

Nacio en la Ciudad de México en 1967. Estudio Biologia en la
Universidad Nacional Auténoma de México. Durante varios
anos trabajo en el ambito cientifico y en organizaciones del
sector publicoy privado.

Inicié la formacion como Terapeuta Complementaria en Aura-
Soma en 1999. Luego de haber cursado todos los niveles en
México, estudid el Profesorado del Sistema en Inglaterra
(ASIACT “The Art & Science International Academy of Colour
Technologies”).

Tiene estudios en Programacion Neurolinglistica; Reiki;
Cristales, Numerologia, Astrologia, Tarot, Chamanismo.

Ha impartido cursos de Desarrollo Humano a ninos, jovenes y
adultos durante 25 anos.
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Como Angeloterapeuta, ha escrito un primer libro virtual y
oraculo, llamados «La Mirada del Angel».

En 2021 publico su segundo libro titulado “Técnicas de
Sanacion Angelical, 74 remedios para sanar de la mano de Dios
v Sus Angeles”, disponible en la plataforma de Amazon.

En 2017 cred el Proyecto Conciencia (@chatconciencia),
dedicado al desarrollo humano de personas de todas las
edades.

En 2018 cred la Academia Angelus cuyo objetivo es la
Formacion de Angeloterapeutas.

En 2020 integro el Equipo Terapéutico 911 Ayuda Angelical,
orientado a brindar apoyo gratuito a personas en emergencias
psico-emocionales.

Actualmente labora como Profesora, Terapeuta
Complementaria, Escritora e Influencer.
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Si estas interesado en formarte como Angeloterapeuta y/o si
quieres adquirir los | libros electrénicos “La Mirada del Angel” y
“Técnicas de Sanacion Angelical”, asi como el Taller de
Numerologia Angelical o el Taller de Numerologia Pitagorica,
puedes ponerte en contacto con nosotros a través de nuestras
redes sociales:

+52 55 3522 5881
© © (@academiaangeluscaridad

Caridad Gonzalez Lerma
www.academiaangelus.com

"Amo profundamente lo que hago y mi objetivo de vida es
contribuir a la creacion de una nueva humanidad, con conciencia,
felicidad, salud y unidad”.
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Imparten:

ALAN SITJA ESTEBAN

Estudiante de Psicologia en UNAM, con especialidad en
técnicas de aprendizaje y cognicion. Formacion en Breathwork
por Clarity Vision. Estudios Ontolégicos y de Liderazgo en
México y Chile. Estudios de filosofia Budista Linaje Kagyurpa en
India, Chile y México. Estancia de Investigacion en la UT
University of Texas at Austin.

Es también Facilitador de procesos de liderazgo, desarrollo de
perfiles, entrenador personal de atletas de alto rendimiento e
Instructor sobre estudios filosoficos del Ser.
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Ha trabajado como Consultor personal y empresarial en
México, USA, Costa Rica, Panama, Venezuela, Colombia,

Argentina, Brasil, Chile y Francia.

Como conferencista y orador, ha trabajado en Colombia,
Venezuela, Costa Rica, USA, Costa Rica, Panama, Venezuela,
Colombia, Argentina, Brasil, Chile y Francia.

Ademas de incursionar en el aspecto de lo transpersonal, es un
practicante de Jiu Jitsu Brasileno, Muay Thai, Parkour y Nippon
Kempo.

Mi objetivo de vida es gestar nuevos modelos de educacion
para las futuras generaciones,
a manera de vivir de forma virtuosa e integral.
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